
 

 

Geschäftsstelle HMT – Kletterpoth 14 – 59199 Bönen – info@hmt-turngau.org  Stand: 05.02.2026 

AUSSCHREIBUNG 

HELLWEG-MÄRKISCHER SYNCHRONWETTKAMPF 

TRAMPOLINTURNEN 

Kenn-Nummer:  8203 

Veranstalter:   Hellweg-Märkischer Turngau e.V. 

Ausrichter:   Freier Sportverein 1898 Dortmund 

Veranstaltungsort: Sporthalle Nord 3, Burgholzstraße 151, 44145 Dortmund;  
(Einfahrt über Eisenstr.) 

Veranstaltungstermin:  04.10.2026 

Meldeschluss:   20.09.2026 

Datum des Poststempels: Verspätet eingehende Meldungen oder Nachmeldungen 
erhöhen in jedem Fall den Organisationsbeitrag um 50%. Um- und Nachmeldungen 
sind innerhalb der letzten drei (!) Tage vor dem Wettkampftag keinesfalls mehr möglich. 

Meldungsinhalt: Vorname, Name, Geburtsjahr, Verein, Pflichtübung; bitte den 
vorgefertigten Meldebogen (Internetseite) benutzen! 

Meldung an: 1. Meldebogen an laura.goedecke@hmt-turngau.org 
Mit der Meldung ist der Nachweis der ordnungsgemäßen 
Überweisung des Organisationsbeitrages zu erbringen (Kopie des 
Überweisungsträgers oder entsprechenden Beleges – auch als 
Bildschirmfoto möglich). 
2. In den cc: HMT-Geschäftsstelle (info@hmt-turngau.org) 

Kampfgericht: Jeder teilnehmende Verein muss bis Meldeschluss eine*n 
Kampfrichter*in, ab 5 gemeldeten Paaren zwei Kampfrichter*innen 
melden bzw. stellen. 
Für fehlende Kampfrichter*innen wird eine Strafgebühr von EUR 25,00 pro fehlende*n 
Kampfrichter*in erhoben (keine Quittierung als Meldegeld! – ggf. Erstattung bei Kari-
Nachmeldung). 

Organisationsbeitrag: EUR 15,00 je Synchronpaar 
Der Organisationsbeitrag ist auf das Geschäftskonto des HMT zu 
überweisen: 
 
Konto Nr. 609 953 100, Dortmunder Volksbank, BLZ 441 600 14, 
IBAN: DE24 4416 0014 0609 9531 00 
Als Verwendungszweck sind die o.g. Kenn-Nummer und der Verein 
anzugeben! 

 

 



 

 

Auszeichnungen: Die ersten drei platzierten Paare jeder Wettkampfklasse erhalten 
Medaillen nebst Urkunde, alle anderen Paare Urkunden. 

Zeitplan: 08:30-11:00 Uhr Einturnen 
10:30 Uhr   Besprechung des Kampfgerichts und der 
   Betreuenden 
11:00 Uhr  Wettkampfbeginn 
ca. 15:30 Uhr  Sieger*innenehrung  
Der Zeitplan ist abhängig vom Meldeergebnis, so dass Änderungen 
vorbehalten bleiben. 

Startklassen:   Es gelten die aktuellen Pflichtübungen des DTB. 
WK1 Jugend F (7 u. jü.) Jahrg. 2019 u. jü. P3 
WK2 Jugend E (8-9) Jahrg. 2017-2018 P3 
WK3 Jugend D (10-11) Jahrg. 2015-2016 P4/M0 
WK4 Jugend C (12-14) Jahrg. 2012-2014 P4/M0 
WK5 Jugend B (15-17) Jahrg. 2009-2011 P5/M1 
WK6 Jugend A (17 u. ä.) Jahrg. 2008 u. äl. P6/M2 
WK7 Seniors Jahrg. 1996 u. äl. P3 
WK+ Eltern-Kind nähere Informationen s. S. 3 

 
Malus (nur für WK3-WK6) gegen Abzug der (einfachen) Differenz zur Mindestschwierigkeit.1 

Synchronpaare dürfen aus Personen verschiedener Geschlechter zusammengesetzt sein. 
Bei unterschiedlichen Jahrgängen muss die höhere Pflichtübung geturnt werden. 

Bei weniger als drei Paaren in einer Wettkampfklasse erfolgt eine Zusammenlegung 
mit der/den nächsten höheren bzw. niedrigeren Wettkampfklasse(n). 

Der Hellweg-Märkische Synchronwettkampf wird nur ab min. 10 Synchronpaaren insgesamt durchgeführt! 
Der Synchronwert wird maschinell (mit VeriFlite) gemessen.  

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des HMT und der WTB-Bildungsregion Ruhr, 
(Gäste ggf. lt. interner Sonderregelung); sie müssen durch ihren Verein beim LSB 
versichert sein. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung (Schaden, 
Unfall, Diebstahl, etc.). 
Es werden Veranstaltungs- und Wettkampfinformationen (namentliche Melde- und 
Ergebnislisten), sowie Berichte erstellt und ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven 
gemacht und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des Ausrichters/der teilnehmenden 
Vereine und/oder des Hellweg-Märkischen Turngaus sowie des Westfälischen 
Turnerbunds veröffentlicht. Mit der Meldung erklären sich die Teilnehmende bzw. deren 
Erziehungsberechtigten mit der Veröffentlichung der Daten einverstanden. 

 
 

     

Laura Goedecke (Gaufachwartin)   Daniel Kozlik (stellv. Gaufachwart) 

  

 
1 Den TN steht es frei, eine Übung leichter als gefordert zu turnen. Dann wird die doppelte Differenz des Schwierigkeitsgrades 
(maßgeblich sind die Schwierigkeiten der alten P-Stufen nach aktuellen CoP) abgezogen. Beispiel: Ein Paar (Jg. 2010) muss 
eine P5/M1 turnen, zeigt in der Pflicht eine P4/M0. Dafür erhält sie einen Malus von 0,6 auf die Übung des Pflichtdurchgangs. 



 

 

AUSSCHREIBUNG 

HELLWEG-MÄRKISCHER SYNCHRONWETTKAMPF 

TRAMPOLINTURNEN 

WK+ (ELTERN – KIND) 

In dieser Wettkampfklasse soll den Eltern – Kind Paaren, 
die sich auf den Generationen-Cup (voraussichtlich am 21.11.2026) in Marl vorbereiten, 
die Möglichkeit gegeben werden, ihre Pflichtübung in Wettkampfatmosphäre zu zeigen. 

• Die Paare turnen AK vor dem Start des eigentlichen Wettkampfs. 
• Sie können namentlich, aber formlos in der E-Mail oder deutlich erkennbar im Meldebogen 

hervorgehoben gemeldet werden.  
• Es fällt kein Meldegeld an! 
• Für die Pflichtübung gibt es keine Maximalgrenze, da die Schwierigkeit hier ja noch nicht 

gewertet wird.  
• Bei Abbruch gibt es einen zweiten Versuch.  
• Ein Elternteil darf mit mehreren Kindern turnen.  
• Für „unechte“ Eltern – Kind Paare gilt ein Altersabstand von 21 Jahren. 

 

Wir freuen uns auf eure Meldungen! 😊	

 


